
Réalisation

L'athlète court et lance la boule pour toucher la cible.

Le tir s'effectue au niveau de la ligne de lancer de sa catégorie

Puis l'athlète passe le relais à son camarade qui se trouve en face 1 pt

etc …

Les points 2 pts

1 pt La boule lancée tombe directement dans l'alvéole, sans toucher la cible

2 pts La boule lancée touche la cible réglementairement



Réalisation

L'athlète pointe sa boule en direction du cercle.

Le point s'effectue au niveau de la ligne de lancer de sa catégorie

Puis l'athlète passe le relais à son camarade qui se trouve en face

etc …

Les points 2 pts

2 pts La boule lancée s'immobilise entièrement dans le cercle


