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LES « EPREUVES DE DETECTION », C'EST QUOI?

> Un nouveau contenu proposé par la DTNe

> Utilisable sur tout le territoire national

> Pour les:
* U18 (2005 - 2006 - 2007)

|\ Y * U15 (2008 - 2009)
“ * U13 (2010 - 2011)

‘ ‘ Contact : a.rabaud@ffboules.fr
S
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LES « EPREUVES DE DETECTION », C'EST QUOI?

> 4 épreuves individuelles :

Q Epreuve de point

Q Epreuve de tir

9 Epreuve de tir en navette - niveau 1

@ Epreuve de tir en navette - niveau 2

Contact : a.rabaud@ffboules.fr
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LES « EPREUVES DE DETECTION », C'EST QUOI?

> Un systéme de jeu non-compétitif, séquencable

> Un moment de pratique libre (soirée, semaine, week-end...)
» Une base de données nationale

> Un niveau de performance individuel, évolutif, comparable

> Diffusion des performances par tranche, par pourcentage

Contact : a.rabaud@ffboules.fr
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LES « EPREUVES DE DETECTION »
0 EPREUVE DE POINT

» 20 lancers (5 lancers par donnée)

> 1 cible : cercle de diamétre 140 cm dans un carré de 240 cm

» 3 données imposées + 1 donnée libre

» Boule valable = boule « pleine ligne » mm

®e0

» Performance maximum : 55 points :

> Echauffement libre

‘ Contact : a.rabaud@ffboules.fr
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o EPREUVE DE POINT

MAXIMUM = 55 pts

<

5 lancers par donnée +
donnée libre

1 pt si impact dans la
donnée imposée 240

—r |———> e cm
0-2m! 2-4m | +de4m 2 ptsdans le cercle 140

cm

1 pt dans la zone rouge

240 cm 240 cm

Contact : a.rabaud@ffboules.fr (50 cm en plus du cercle)
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@ EPREUVE DE TIR

» 20 lancers (10 lancers par distance)

4
" > 2 cibles : cercle de diamétre 110 cm (tracé avec le « 50 » autour
'r d’une boule blanche) a deux distances (fonction des catégories)

> Notation des impacts

l\ » Performance maximum : 40 points

“‘ > Echauffement libre

‘ | ‘ Contact : a.rabaud@ffboules.fr
S
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LES « EPREUVES DE DETECTION »
@) EPREUVE DE TIR

it

10,50 m 12,50 m 15m 17,50 m
20 lancers : ui8 :
(10 aux deux distances de ma catégorie) ui3 U13 U15 U15: G18

I 1 pt si impact dans le cercle » » |

2 pts si boule touchée
réglementairement

‘ MAXIMUM = 40 pts Contact : a.rabaud@ffboules.fr
&S
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LES « EPREUVES DE DETECTION »
9 EPREUVE DE TIR EN NAVETTE - NIVEAU 1

» Lancer un maximum de boules en un temps imparti (U13 : 6 min / U15-U18 : 8 min)

> Les cibles sont des cercles de 100 cm de diamétre (distance en fonction des catégories)

* Préconisations visuelles : coupelles de chaque coté du cercle / bombe de peinture /
craie / lessive / moquette...

> Pas de ramasseur
> 1 boule par joueur

>Passage obligatoire dans une « porte de départ » (positionnée sur la 2¢™¢ ligne de la
catégorie), avant chaque lancer

> Notation des impacts
» Echauffement libre

Contact : a.rabaud@ffboules.fr

» Positionnement en « droitier » ou « gaucher » libre
A‘
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LES « EPREUVES DE DETECTION »
A 9 EPREUVE DE TIR EN NAVETTE - NIVEAU 1 Ligne
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lancer de
lancer
12m 11m 11m12m13m

@

| | Lancer un maximum de boules dans le temps imparti -
Uis UilI3 (U13:6’ /U15-U18:8)
1 |

Avant chaque lancer, passage obligatoire par la « porte jaune »
(positionnée sur la 2¢™¢ ligne de la catégorie)

U3 Ui5| U18

‘ O pt si impact en dehors du cercle (XXD
1

Contact : a.rabaud@ffboules.fr
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! 1 pt si impact dans le cercle !
1 I
1
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1 1
1 1
1 I
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LES « EPREUVES DE DETECTION >

@ EPREUVE DE TIR EN NAVETTE - NIVEAU 2

» Toucher un nombre de boules défini (U13 : 10b / U15 : 12b / U18 : 15b) en un minimum de
temps

>Temps maximum pour atteindre I'objectif (U13 : 6 min / U15-U18 : 8 min)

> Les cibles sont des tapis de rapide avec une boule cible blanche (distance en fonction des
catégories)

> Pas de ramasseur
> 1 boule par joueur

> Passage obligatoire dans une « porte de départ » (positionnée sur la 2¢™¢ ligne de la catégorie),
avant chaque lancer

» Notation RTI
» Echauffement libre

&ositionnement en « droitier » ou « gaucher » libre
A

Contact : a.rabaud@ffboules.fr
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LES « EPREUVES DE DETECTION » *™
0 EPREUVE DE TIR EN NAVETTE - NIVEAU 2

AGENCE
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: a.rabaud@ffboules.fr

Ligne
de
lancer

MTm 12m 13!11

uis UI3

Toucher un nombre de boules défini (U13:10/U15: 12/ U18: 15)
en un minimum de temps

Temps maximum pour atteindre I'objectif (U13: 6’ / U15-U18: 8’)

Avant chaque lancer, passage obligatoire par la « porte jaune »

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

(positionnée sur la 2°™e lignhe de la catégorie) !
|

|

|

> ]
|

1 pt si la boule est touchée réglementairement, sinon O pt

Ui3 Uuis

@)

Si pas de tapis : aménagement tir en navette — niveau 1+ boule blanche
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LES « EPREUVES DE DETECTION »
SAISIE DES DONNEES

> Via le formulaire, en cliquant sur le lien ci-dessous :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSf 897T8qSJAWAnxWixVRGLCbvNXJR
M8UJzZWx6RCE7hTfAaGg/viewform?usp=sf link

Contact : a.rabaud@ffboules.fr




EPREUVES DE DETECTION U13 - U15 - U18

NOM - prénom : AS: Date:
Catégorie : CBD:
1 - EPREUVE DE POINT
1 1 6 6
TOTAL DONNEE
2 2 7 7
Donnée |3 Pt(s) cible 3 Donnée |8 Pt(s) cible |8
0-2m 0-2m 24 m 24 m
4 4 9 9
TOTAL CIBLE
5 5 10 10
Total Total
° ,a Total cible ° ,a Total cible
donnée 0- donnée 2-
0-2m 24 m
2m 4m
11 11 16
12 12 H TOTAL
Donnée (13 Pt(s) cible [13 Donnée Pt(s) cible [18 EPREUVE DE
+ded4 m +ded4 m libre libre POINT
14 14 19
15 15 20
Total Total
° ? Total cible ° a‘ Total cible
donnée + +dedm donnée libre
dedm libre
2 - EPREUVE DETIR
1 11
2 12
D 3 D 13
I 4 I 14
S S
T 5 Total T 15 Total
A DIST. 1 A DIST. 2
N 6 N 16
C C
E 7 E 17
8 18
1 2 TOTAL
9 19 EPREUVE DETIR
10 20




EPREUVES DE DETECTION U13 - U15 - U18

NOM - prénom :

AS :

Date :

Catégorie :

CBD:

3 - EPREUVE DE TIR EN

NAVETTE - NIVEAU 1

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48
TOTAL
49 50 51 52 53 54 55 56 EPREUVE DETIR
EN NAVETTE
57 58 59 60 61 62 63 64 NIVEAU 1
65 66 67 68 69 70 71 72
73 74 75 76 77 78 79 80 sur
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48
TOTAL
49 50 51 52 53 54 55 56 EPREUVE DETIR
EN NAVETTE
57 58 59 60 61 62 63 64 NIVEAU 2
65 66 67 68 69 70 71 72
73 74 75 76 77 78 79 80 sur




