STAGE -18 RHONE-ALPES CBD ISERE 27/10/2010 VINAY

Nom Prénom Date naissance CFB ADRESSE
VIOLA AURELIEN 28/03/1995 FONTAINE 38600 FONTAINE
PERRIN MICKAEL 23/12/1993 FONTAINE 38100 GRENOBLE

MANDIER ALEXIS 14/03/1994 VINAY 38470 VINAY
SAVIGNON MICKAEL 06/06/1995 VINAY 38160 ST SAUVEUR
FAVIER MARC 22/09/1994 VINAY 38470 VINAY
ROZIERES JORDAN 13/10/1995 VARCES 38800 PT DE CLAIX
FERLIN REMY 11/11/1994 B/OISANS 38520 B/OISANS
GAILLARD (F-18) MANON 01/09/1994 VINAY 38470 VINAY




CONTENU DU STAGE

9HO00-10HO0O : échauffement simple et tradipoint 35 minutes
10HOO0-11HO00: combiné
11HO00-12HO00: tir progrssif 5 fois 1 minutes cible 1 puis 2,3,4,5 (1 minute récup entre les séries)
12H00-13H30: repas
13H30-15H30: 4 ateliers (perfectionnement et évaluation)

Atelier 1: point AS3 et 4

Atelier 2: tirAS3 et4
Atelier 3: tir de précision cibles 1-2-3-4-11
Atelier 4: tir de précision cibles 5-6-9-10
16H00-16H45: tir cadence rapide

17HO00 : BILAN DU STAGE



PERFORMANCES AU POINT

Nom TRADIPOINT COMBINE AS 3 et4passage 1|AS 3 et 4 passage 2 TOTAL POINT
MANDIER 14 11 7 5 37
GAILLARD 15 10 3 5 33
ROZIERES 10 11 5 6 32

PERRIN 17 7 3 4 31

SAVIGNON 14 6 4 7 31

FAVIER 14 11 4 2 31

VIOLA 10 8 5 4 27

FERLIN 9 13 2 3 27
PERFORMANCES AU TIR

Nom COMBINE AS 3 et4passage 1|AS 3 et 4 passage 2 TOTAL POINT

MANDIER 9 4 5 18

FAVIER 6 2 6 14
SAVIGNON 5 3 5 13
VIOLA 7 4 2 13
FERLIN 8 4 1 13
ROZIERES 9 9
GAILLARD 6 1 7
PERRIN 6 0 1 7




TIR DE PRECISION (4 boules par cible)

Nom Cible 1 Cible 2 Cible 3 Cible 4 Cible 5 |Total cibles touchées /20 Total points
MANDIER 3 2 2 3 1 11 36
GAILLARD 1 2 2 1 3 9 33
ROZIERES 2 2 0 1 1 6 14

PERRIN 3 0 0 0 0 3 3

SAVIGNON 2 2 1 1 0 6 14

FAVIER 3 1 1 0 1 6 15

VIOLA 1 0 1 0 1 3 11

FERLIN 2 1 1 0 1 5 14
Nom Cible5 | Cible6 | Cible9 | Cible 10 | Total cibles touchées /16 Total points

MANDIER 4 1 3 1 9 32

GAILLARD 0 1 1 2 4 13

ROZIERES 2 1 0 1 4 15

PERRIN 1 0 0 0 1 4

SAVIGNON 0 0 1 1 2 6

FAVIER 2 2 2 1 7 25

VIOLA 1 1 0 1 3 11

FERLIN 0 2 1 1 4 10




TIR PROGRESSIF (1 minute par cible)

Nom Ciblel | Cible2 | Cible3 | Cible4 | Cible5 Boules touchées Boules tirées
MANDIER 10/10 6/9 8/9 6/9 4/9 34 46
FERLIN 3/7 4/7 2/7 4/7 3/8 16 36
ROZIERES Blessé
PERRIN 2/8 2/8 1/8 2/8 4/8 11 40
SAVIGNON 7/8 7/8 5/8 2/8 2/8 23 40
FAVIER 7/10 6/9 4/10 5/9 7/9 29 47
VIOLA 5/8 5/8 1/8 2/8 3/8 16 40
GAILLARD 3/9 3/9 4/9 4/9 5/9 19 45
F-18 Ciblel | Cible2 | Cible3 | Cible2 | Cible1
TIR RAPIDE (5 minutes)
Nom Boules touchées Boules tirées
MANDIER 31 44
FERLIN 21 33
ROZIERES blessé
PERRIN 15 39
SAVIGNON 21 36
FAVIER 32 42
VIOLA 25 40
GAILLARD 21 40




RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

Nom Cominé Point AS3/4 | Tir AS 3/4 Précision Progressif Rapide Total
MANDIER 20 12 9 68 34 31 174
GAILLARD 16 8 1 46 19 21 111
ROZIERES 20 11 29 60

PERRIN 13 7 1 7 11 15 54
SAVIGNON 11 11 8 20 23 21 94
FAVIER 17 6 8 40 29 32 132
VIOLA 15 9 6 22 16 25 93
FERLIN 21 5 5 24 16 21 92
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